
क्या किसी जीवनसयाथी यया पररवयार िे सदस्य ने 
आपिो ननयंत्रित िरने िे लिए पैसे िया इसे्मयाि 
कियया है?

यह नवत्ीय दरुुपयोग हो सितया है। 

"मेरे जीवनसाथी ने सारा पैसा ननयंत्रित किया और सभी 
नवत्ीय ननर््णय लिए।"

...यह नवत्ीय दरुुपयोग हो सितया है।

बदियाव िे लिए तैययार CommBank नेक्स्ट चैप्टर द्यारया गव्ट से समर्थत

यह िाय्णक्रम आपिे लिए उपिब्ध है, इससे िोई अतंर नही ंपड़ता 
कि आप किस बैैंि िा प्रयोग िरत ेहैं 

 fih@goodshep.org.au 

 www.goodshep.org.au/fih

आपिो अपनी िहानी साझा िरने िी आवश्यिता नही ंह ैऔर किसी सबैतू िी आवश्यिता 
नही ंह।ै
 फाइनेंशियि इंकिपेंिेंस हबै (FIH) आपिी आवश्यिताओ ंिो पूरा िरने िे लिए सहायता 
प्रदान िरेगा।

FIH एि गोपनीय और गैर-न्ाययि
और मुफ्त सेवा ह।ै यकद किसी ने आपिो धन िे साथ ननयंत्रित िरने िा प्रयास किया है तो हम 
आपिे लिए यहा ंहैं।

हमसे अभी संपि्ट  िरें:

       1300 050 150
सोमवार - िुक्रवार, सुबैह 7 बैज ेसे िाम 7 बैजे (ससिनी/मेिबैोन्ण समय)
दभुानिया सेवाएं उपिब्ध हैं।

फयाइनेंशियि इंडिपेंिेंस हब यहया ँमदद िरने िे लिए है।



नवत्ीय दवु्य्टवहयार तब होतया है जब िोई जीवनसयाथी, पररवयार िया सदस्य यया िोई अन्य 
व्यक्ति आपिो चोर् पहँुचयाने, ननयंत्रित िरने यया हेरफेर िरने िे लिए धन िया उपयोग 
िरतया है। 

नवत्ीय दवु्य्टवहयार पररवयार और घरेिू कहसंया िया एि रूप है। यह भी एि प्ियार िया ज़ोर-
जबरदस्ी वयािया ननयंरिण है। 

नवत्ीय दरुुपयोग िई रूप िे सितया है।  
यहया ंिुछ चीज़ें दी गई हैं जो ठीि नही ंहैं... 

• आपिो अपने नाम पर िज्ण िेने िे लिए मजबैरू किया जाता है

• आपिा जीवनसाथी आपिे लिए िाम िरना मुश्किि बैना देता है

• आपिा जीवनसाथी या पररवार िा सदस्य आपिे पैसे िा उपयोग जएु िे लिए िरता है

• आपिा जीवनसाथी या पररवार िा सदस्य तय िरता है कि आपिा पैसा िैसे िच्ण किया 
जाए

वित्तीय दरुुपयोग क्या है?वित्तीय दरुुपयोग क्या है?

फयाइनेंशियि इंडिपेंिेंस हब एि सुरक्षित थियान थया, जहया ंमैं पैसो ं
िो िेिर अपनी लचतंया िे बयारे में बयात िर सिती थी”  

अन्या

”

अन्या िी िहयानी

अन्ा िे* पनत हर महीने उनिा बैैंि से्टमेंट िाइन दर िाइन पढ़ते और उससे हरेि 
िच्ण िे बैारे में उन्हें बैताने िे लिए िहत।े 

उसिी िादी समाप्त होने िे बैाद, अनतदेय नबैिो ंिा ढेर िगना िुरू हो गया। अन्ा िो 
नवत्ीय दरु्व्णवहार ने उसे नबैिो ंिा भुगतान िरने िे बैारे में चचनंतत िर कदया। पैसे से 
संबंैसधत िोई भी चीज, यहा ंति कि नबैि िोिना और उसिा भुगतान िरना और बैैंि 
में जाना भी उसे पैननि अटैि देता था। 

अन्ा हर पिवाडे़ Zoom पर अपने FIH िोच से त्मिी।ं उन्होनंे इस बैात िा पता 
िगाया कि अन्ा पैसे िे बैारे में इतना तनाव क्ो ंमहसूस िरती है और उन्होनंे एि 
योजना बैनाई जजससे अन्ा िो िम चचतंा िे साथ अपने नबैिो ंिा भुगतान िरने में मदद 
त्मिी। यह एि सुरशक्षत स्ान था जहा ँवह िक्षो ंिो िाययों में बैदि सिती थी और उन्हें 
पूरा िर सिती थी। इसने उसे बैदिने में मदद िी
"मैं नही ंिर सिता/ती" िो "मैं िर सिता/ती हँू" में बैदिना।

अन्ा अबै अपने नवत् िो अपने दम पर संभािने िे बैारे में असधि आश्स् महसूस 
िरती हैं। 

फयाइनेंशियि इंडिपेंिेंस हब 
(FIH) क्या है?
गुि िेफि्ट िी FIH एि नन:िुल्क, गोपनीय और व्यक्तिगत सेवया है 
शजसे आपिे नवत् पर ननयंरिण वयापस िेने िे लिए डिजयाइन कियया गयया 
है। 

FIH में, हम आपिी पररस्थिनतयो ंिे लिए समथ्टन तैययार िरते हैं।

हम यहा ंननम्नलिखित िाययों में आपिी मदद िरने िे लिए हैं:

िीगि एि जैसी सहयायि सेवयाओ ंसे संपि्ट  
थियानपत िरनया

ब्याज मतुि ऋण प्याप्त 
िरनया

अपने पैसे पर ननयंरिण रखनया, अपने 
नबिो ंऔर िज्ट िो सुिझयानया

पैसे िे बयारे में ननण्टय मतुि बयातचीत 
िरनया

*गोपनीयता िी रक्षा िे लिए िुछ नववरर् बैदि कदए गए हैं


